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De clubkampioenschappen 2017 zijn in aantocht!!! 

Wanneer: zondag 02 april 2017
Waar: Laco zwembad 

De clubkampioenschappen zijn voor zowel waterpolo leden als zwem leden. De aanvangstijd is 13.30 uur tot 15.00 uur. 

Je mag max. 3 afstanden zwemmen en max. 1x dezelfde slag. Dit mag bv. 50m schoolslag, 25m borstcrawl en 50m rugslag zijn. Dit mag niet bv. 25m borstcrawl, 50m schoolslag, 25m schoolslag zijn.
Om algemeen clubkampioen te worden, moet je als je ouder dan 12 jaar bent 3x 50 m zwemmen én ook de wisselslag. Als je jonger dan 12 jaar bent dan moet je 3x 25 m zwemmen én ook de wisselslag. Opgelet: de medailles worden na de algemene jaarvergadering uitgereikt. 
Ook dit jaar kunnen jullie je inschrijven voor de estafette! Met 4 leden zwemmen jullie elk een baan, in de slag die jullie zelf kiezen. Voor het snelste team is er een leuk presentje.
Lever het onderstaande strookje zo snel mogelijk, maar uiterlijk maandag 27 maart 2017 in bij de trainers/trainsters, of meld je aan via mail op dezuidwesthoek@hotmail.nl. 
Namens de zwemcommissie,
Kim Kerschot

Mocht u nog vragen hebben, stuur dan een mailtje naar dezuidwesthoek@hotmail.nl
Ik ........................................neem deel aan de clubkampioenschappen op 02 april a.s. en zwem de volgende afstanden/slagen:
max. 1 afstand
   max. 1 afstand
     max. 1 afstand
  om alg.clubkamp. te worden o 25m borstcrawl
   o 25m schoolslag     o 25m rugslag
   o 100m wisselslag
o 50m borstcrawl
   o 50m schoolslag     o 50m rugslag
       
Het team……………………………………………………..doet mee met de estafette en schrijft hiervoor in (4 leden)……………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Intake lijst Hapjes Clubkampioenschappen en Algemene Jaarvergadering.

Om het samen zijn nog gezelliger te maken vragen wij ouders of de wat oudere leden om iets mee te nemen voor bij de borrel.

Om te voorkomen dat we met veel van het zelfde zitten hierbij enkele suggesties. Laat ons weten wat je mee kan nemen of zelf kan bakken/maken. Geef hierbij ook ongeveer het aantal aan en wat het is.

Mini worsten/sausijs broodjes  ……………………………………………………

Zoete hapjes (soesjes, cakejes, muffin, brownies)

……………………………………………………………………………………………………….

Hartige hapjes (kaasje, worst, gevuld ei/tomaat, komkommer, gehaktballetjes, vis wrap)

………………………………………………………………………………………………………

Warme borrel hapjes (kunnen aan de bar opgewarmd worden)

……………………………………………………………………………………………………..

Salades (huzaren, aardappel)

………………………………………………………………………………………………………

Brood (stokbrood, breekbrood, kleine broodjes, kruidenboter)

………………………………………………………………………………………………………
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